Die A. Berlet GmbH beim 6. Nurnberger Firmenlauf
Mitarbeiter der Hausverwaltung gaben auch im Sportdress eine gute Figur ab

Das Training war abgeschlossen, die Vorbereitung ist bestens gelaufen. Sponsor,
Teamchef(in) und Coach hatten die ,Laufer bestens motiviert.

Die A. Berlet GmbH hatte sich erstmals spontan entschlossen am diesjahrigen
Firmenlauf rund um den Dutzendteich teilzunehmen.

Chic ausgestattet ging es bei widrigsten Wetterverhaltnissen zur Steintribline. Mit von
der ,Lauf“-Partie waren:

Birgit Berlet, Lisa Kerschensteiner, Helga Muller, Angelika Schleier, Sabine Icgen
und die beiden Geheimfavoriten (zumindest in der internen Wertung), Daniel
Schlagbaum und Daniel Schweidler. Der Coach (Roland Kuhimann) motivierte
nochmals vor dem Start und gab die Lauftaktik und Zielstellungen nochmals aus.

Die Rechnung hatte er allerdings ohne das mitgebrachte 30Kg Marschgepack
gemacht, welches ihn somit in der Bewachungsaufgabe an den Berlet-Tisch fesselte,
statt anfeuernd am 6 km langen Rundkurs anzufeuern.

Dennoch wurden durchaus respektable Ergebnisse erzielt. Neben der Tatsache dass
doch etliche hundert Laufer Uberholt werden konnten wurde bei den Madels eine
durchschnittliche zeit von etwas Uber 8 Minuten pro Kilometer gemessen. Die
Stoppuhr bei den Herren der Schépfung, die auch richtig Gas und 150% gaben
zeigte Spitzenzeiten von knapp 27 Minuten.

Alle kamen in den Zieleinlauf — es gab keine Ausfalle oder Verletzungen — das Ziel
GEMEINSAM etwas zu bewegen wurde erreicht.

Die A.Berlet GmbH bewies somit, dass sie nicht nur bei Hausverwaltungen die
Nase vorne hat!
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Nach dem Spiel ist vor dem Spiel (die nachste Lauftermine sind schon ins Visier
genommen) — dazwischen noch die dritte Halbzeit. Bei deftigem Imbiss und einigen
Erfrischungen wurde der gemeinsame Erfolg noch gefeiert....ware doch nur der
Wettergott mit allen Teilnehmern etwas gnadiger gewesen....!

Alles in allem eine rundum gelungene Veranstaltung!

Besten Dank an alle Teilnehmer!




